
 
一 

早
寝

は

や

ね 

早
起

は

や

お

き
し
て 

朝あ
さ

ご
飯は

ん

を
食た

べ
ま
す 

二 
明あ

か

る
く
笑
顔

え

が

お

で
あ
い
さ
つ
し
ま
す 

三 

「
あ
り
が
と
う
」「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
言い

い
ま
す 

四 

人ひ
と

の

話
は
な
し

を
き
ち
ん
と
聞き

き
ま
す 

五 

も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
ま
せ
ん 

六 

ど
ん
な

命
い
の
ち

で
も
大
切

た
い
せ
つ

に
し
ま
す 

七 

決き

ま
り 

約
束

や
く
そ
く

を
守ま

も

り
ま
す 

八 

人ひ
と

に
迷
惑

め
い
わ
く

を
か
け
ま
せ
ん 

九 

優や
さ

し
い

心
こ
こ
ろ

で 

み
ん
な
と
仲
良

な

か

よ

く
し
ま
す 

十 

「
悪わ

る

い
こ
と
は
悪わ

る

い
」
と
言い

え
る
勇
気

ゆ

う

き

を
も
ち
ま
す 

 お
だ
わ
ら
っ
子こ

は
、
こ
の
約
束

や
く
そ
く

を
守ま

も

っ
て

幸
し
あ
わ

せ
に
な
り
ま
す
。 

お
と
な
た
ち
も
、
こ
の
約
束

や
く
そ
く

を
、

自
み
ず
か

ら
守ま

も

り
、 

お
だ
わ
ら
っ
子こ

に
語か

た

り
続つ

づ

け
ま
す
。 

 そ
し
て
、

輝
か
が
や

く
小
田
原

お

だ

わ

ら

の
未
来

み

ら

い

を
築き

ず

き
ま
す
。 


